
 
DECOUVRIR L’ECRIT 

DISTINGUER  LES SONS  DE  LA  PAROLE 
 
 

 
La phonologie est une branche de la linguistique qui étudie l'organisation des sons d'une 
langue afin de former un énoncé. Il ne faut pas confondre phonologie et phonétique qui, 
elle, s'intéresse aux sons eux-mêmes, indépendamment de leur fonctionnement les uns avec les 
autres. La phonétique s'intéresse aux sons en tant qu'unités physiologiques, la phonologie 
aux sons en tant que parties d'une structure. 
 
(Aperçu d’une programmation  en 3 périodes en Grande Section) 

 
PHONOLOGIE  

 
 

 
périodes 

 
TRAVAIL  SUR  LES  SYLLABES 

 
 

SCANDER LES 
SYLLABES 

I 
 

 
- Compter des syllabes en frappant dans les mains 
- Comparer la longueur des mots du point de vue phonologique 

 
 
 

SITUER LES 
SYLLABES 

II 
 

 
- Chercher des mots commençant par la même syllabe 
- Chercher des mots qui riment 
- Situer la position d’une syllabe dans un mot 

 
 
 
 

DISCRIMINER 
LES SONS 

III 

 
- Comparer et trier des mots selon les attaques et les rimes 
- Repérer les sons voyelles 
- Repérer les sons consonnes 
- Assembler, ajouter, combiner, inverser  les « syllabes » et les 

« phonèmes » 
 

 
 

Définitions 
 
Phonème : la plus petite unité sonore du langage oral 
 
Syllabes : fusion de phonèmes qui découpent naturellement un mot lorsqu’on le prononce 
 
Graphème : transcription d’un phonème  (ex : graphème « o – au – eau » pour le phonème [o] 
 
L'attaque : est la première partie de la syllabe.  
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